
செய்தி செளியீடு எண் : 1396                                                                      நாள் : 21.06.2025 

11ெது ெர்ெதேெ த ாகா தினம் - 2025-மாண்புமிகு மருத்துெம் மற்றும் மக்கள் 

நல்ொழ்வுத்துறை அறமச்ெர் திரு.மா.சுப்பிரமணி ன் அெர்கள் த ாகா பயிற்சியிறன செய்து, 

விழா தபரூறர ாற்றினார்கள். மாண்புமிகு மருத்துெம் மற்றும் மக்கள் நல்ொழ்வுத்துறை 

அறமச்ெர் திரு.மா.சுப்பிரமணி ன் அெர்கள் இன்று (21.06.2025) சென்றன, அரும்பாக்கத்தில் 

உள்ள அரசு த ாகா மற்றும் இ ற்றக மருத்துெக் கல்லூரி மருத்துெமறன ெளாகத்தில், 11 ெது 

ெர்ெதேெ த ாகா தினம் 2025 முன்னிட்டு த ாகா பயிற்சியிறன செய்து, விழா 

தபரூறர ாற்றினார்கள். பின்னர் மாண்புமிகு அறமச்ெர் அெர்கள் செய்தி ாளர்களிடம் 

சேரிவித்ேோெது 

11ெது ெர்ெதேெ த ாகா தினம் 2025 

 இன்று உலகம் முழுெதும் 11ெது ெர்ெதேெ த ாகா தினம் அனுெரிக்கப்படுகிைது. 

அந்ேெறகயில் சென்றனயில் உள்ள த ாகா மற்றும் இ ற்றக மருத்துெக்கல்லூரியில் 

மருத்துெ மாணெர்கதளாடு த ாகா பயிற்சி செய்து த ாகா தினம் அனுெரிக்கப்பட்டது. 

இன்றைக்கான கருப்சபாருள் என்பது ஒதர பூமி ஒதர ஆதராக்கி ம்  “Yoga for One Earth, One 

Health” என்கின்ை சப ரில் அனுெரிக்கப்பட்டு ெருகிைது. த ாகா செய்ெேன் மூலம் கிறடக்கும் 

நன்றமகள் குறித்து அறனெரும் நன்கு அறிொர்கள். உடல்கறளயும், அேன் உள் 

உறுப்புகறளயும் பலம் சபை செய்ெது, நாள் முழுெதும் சுறுசுறுப்புடன் இருக்க உேவுெது, தநாய் 

ெராமல் ேடுப்பது, ெந்ே தநாயிறன கட்டுப்படுத்துெது, தகாபம் மற்றும் ப ம் ொர்ந்ே 

உடல்நிறலற  ொந்ேப்படுத்துெது, உடல் ேறெகறள ேளர்ெறட  செய்ெது தபான்ை பல்தெறு 

சிகிச்றெகளுக்கு த ாகா பயிற்சி என்பது உறுதுறண ாக இருந்து ெருகிைது. முத்ேமிழறிஞர் 

கறலஞர் அெர்கள் 1997ஆம் ஆண்டு த ாகா மற்றும் இ ற்றக மருத்துெக்கல்லூரிற  

சோடங்கி றெத்ோர்கள். இந்தி ாவிதலத  சித்ோ, த ாகா, ஆயுர்தெேம், யுனானி, ஓமித ாபதி 

தபான்ை 5 இந்தி  மருத்துெ முறைகளும் ஒதர மாநிலத்தில் இருப்பது என்பது ேமிழ்நாட்டில் 

மட்டும்ோன். இேற்கு அடித்ேளமிட்டெர் முத்ேமிழறிஞர் கறலஞர் அெர்கள். இந்தி ாவில் அரசு 

த ாகா மற்றும் இ ற்றக மருத்துெக்கல்லூரிகள் 2  தெர்த்து 19 த ாகா மற்றும் இ ற்றக 

மருத்துெக்கல்லூரிகள் ேமிழ்நாட்டில் மட்டும்ோன் இருக்கின்ைது. இந்தி ாவில் உள்ள மற்ை 

மாநிலங்கறள விட அதிகப்படி ான த ாகா மற்றும் இ ற்றக மருத்துெக்கல்லூரிகறள 

சகாண்ட மாநிலமாக ேமிழ்நாடு உள்ளது.  

 மாண்புமிகு ேமிழ்நாடு முேலறமச்ெர் அெர்கள் 2022 ஆம் ஆண்டு ரூ.96 தகாடி 

செலவில் 50 ஏக்கர் நிலப்பரப்பில் செங்கல்பட்டில் கட்டப்பட்ட ெர்ெதேெ த ாகா மற்றும் இ ற்றக 

அறிவி ல் நிறுெனத்றே சோடங்கி றெத்ோர்கள்  என்பது சிைப்புக்குரி  ஒன்று. மாண்புமிகு 

முேலறமச்ெர் அெர்கள் த ாகா மற்றும் இ ற்றக மருத்துெத்திற்கு பல்தெறு ெறககளில் 

முக்கி த்துெம் அளித்து ெருகிைார்கள். குறிப்பாகவும், சிைப்பாகவும் ேமிழ்நாட்டில் மாண்புமிகு 

முேலறமச்ெர் அெர்களால் 44ெது ெர்ெதேெ ெதுரங்கம் ஒலிம்பி ாப் தபாட்டி மிகச் சிைப்பாக 

நடத்ேப்பட்டது. உலகின் பல்தெறு நாடுகளிலிருந்து ெதுரங்க விறள ாட்டு வீரர்கள் 

அப்தபாட்டிகளில் பங்தகற்க ெந்ோர்கள். ெந்ே விறள ாட்டு வீரர்களுக்கு மனஅழுத்ேத்றே 

குறைக்கும் ெறகயில் த ாகா மற்றும் இ ற்றக மருத்துெ மன அழுத்ே தமலாண்றம குழு 

ஒன்று அறமத்து அெர்களுக்கு மன அழுத்ே தமலாண்றம பயிற்சி ெழங்கப்பட்டது. அேனால் 

த ாகா இ ற்றக மருத்துெ மாணெர்களுக்கு 2022 ஆம் ஆண்டு நெம்பர் திங்கள் 24 ஆம் தேதி 



மாண்புமிகு ேமிழ்நாடு முேலறமச்ெர் அெர்கள் பரிசுகறள ெழங்கி த ாகா துறையில் பயின்று 

ெரும் மாணெர்களுக்கு ஒரு மிகப்சபரி  அளவில் முக்கி த்துெம் ெழங்கினார்கள். 

அதோடுமட்டுமல்லாமல் மாண்புமிகு ேமிழ்நாடு துறண முேலறமச்ெர் அெர்கள் த ாகாவிற்கான 

தகதலா விறள ாட்டு விருதிறன 2024 பிப்ரெரி திங்கள் 23 ஆம் தேதி ெழங்கி சிைப்பித்ோர்கள்.  

இந்தி  முறை மருத்துெர் பணியிடங்கள் பணி ஆறண மிக விறரவில் ெழங்கப்படும்  

 மாண்புமிகு ேமிழ்நாடு முேலறமச்ெர் அெர்களால் இந்தி  மருத்துெத்துறையில் 

பல்தெறு மருத்துெ கட்டறமப்புகள் தமம்படுத்ேப்பட்டு ெருகிைது. அந்ேெறகயில் இன்றைக்கு 

ேமிழ்நாடு முழுெதிலும் அறனத்து அரசு மருத்துெக்கல்லூரி மருத்துெமறனகளில் மாெட்ட 

அளவிலான மருத்துெமறனகளில் த ாகா பயிற்று றம ங்கள், இந்தி  மருத்துெ முறைகள் 

தபான்ை பல்தெறு கட்டறமப்புகள் அறமக்கப்பட்டிருக்கிைது. மாண்புமிகு ேமிழ்நாடு 

முேலறமச்ெர் அெர்கள் இந்ே துறைக்கு 38 மாெட்டங்களில் 100 அரசு மருத்துெமறனகளில் 

ரூ.7 தகாடி செலவில் இ ற்றக மருத்துெ நலொழ்வு றம ங்கறள அறமப்பேற்கு கடந்ே 

நிதிநிறல அறிக்றகயில் ஒப்புேல் ேந்து அந்ே கட்டறமப்பும் மிக விறரவில் 

அறம விருக்கிைது. இந்ே அரசு சபாறுப்தபற்ைபிைகு சித்ோ, யுனானி, ஆயுர்தெோ, ஓமித ாபதி, 

த ாகா தபான்ை துறைகளில் உள்ள மருத்துெர் காலிப்பணியிடங்கறள கடந்ே ஆண்டு 

நிரப்பினார்கள். ேற்தபாது காலி ாக உள்ள சித்ே மருத்துெர் பணியிடங்கள் 59, ஆயுர்தெோ 

மருத்துெர் பணியிடங்கள் 2, யுனானி மருத்துெர் – 1, த ாகா மற்றும் இ ற்றக மருத்துெர்கள் 53 

ஆக 115 இந்தி  மருத்துெமுறை மருத்துெர் பணியிடங்கள் ெரும் 30.06.2025 அன்று 

மாண்புமிகு முேலறமச்ெர் அெர்கள் பணி ஆறணயிறன ெழங்க இருக்கிைார்கள். இந்ே பணி 

ஆறணகள் ெழங்கப்பட்ட பிைகு இந்தி  மருத்துெ துறையில் ஒரு மருத்துெர் காலிப்பணியிடம் 

கூட இல்றல என்கின்ை நிறல உருொக இருக்கிைது. அதோடு 56 சுருக்சகழுத்து ேட்டச்ெர் 

பணியிடங்களுக்கும் பணி ஆறணகள் ேர இருக்கிைார்கள். அதோடு மட்டுமல்லாமல் இந்தி  

மருத்துெ முறைக்கு தேறெ ான மருத்துெ கட்டறமப்புகறள ப ன்படுத்துெேற்குரி  

நிதியிறன சோடர்ந்து ெழங்கி உேவிக் சகாண்டிருக்கிைார்கள். அந்ேெறகயில் இந்ே ெர்ெதேெ 

த ாகா தினத்தில் மாணெர்களும், சபாதுமக்களும் மகிழ்ச்சியுடன் பங்தகற்று 

சிைப்பித்திருக்கிைார்கள்.  

சித்ே மருத்துெப் பல்கறலக்கழகம் சோடர்பான தகள்விக்கு  

 மாண்புமிகு ஆளுநர் அெர்கள் இந்ே மதொோவிற்கு ஒப்புேல் ேராமல் இருந்து 

ெட்டமன்ைத்தில் இந்ே மதொோ திரும்ப சபற்றுக் சகாள்ளப்பட்டது. ேற்தபாது அது 

ெட்டப்பூர்ெமான சேளிவுறரகள் முடிக்கப்பட்டு திரும்பவும் எதிர்ெரும் ெட்டமன்ை 

கூட்டத்சோடரில் றெப்பேற்குரி  நடெடிக்றககள் எடுக்கப்பட்டு ெருகிைது. மாண்புமிகு 

ேமிழ்நாடு முேலறமச்ெர் அெர்கள் ஏற்சகனதெ ெரும் ெட்டமன்ை கூட்டத்சோடரில் 

ஒப்புேலுக்கு அனுப்பலாம் என்று சொல்லியிருக்கிைார்கள். அேற்குரி  கட்டறமப்புகள் 

அறனத்தும் முடிக்கப்பட்டு இதே ெளாகத்தில் ரூ.2 தகாடி செலவில் அலுெலகம் அறனத்தும் 

ே ார் செய் ப்பட்டு உள்ளது. மாேெரம் பகுதியில் 25 ஏக்கர் நிலம் றக கப்படுத்ேப்பட்டு 

பல்கறலக்கழகம் அறமப்பேற்குரி  இடங்கள் தேர்வு செய் ப்பட்டு ே ார் நிறலயில் 

இருக்கின்ைது. அலுெலகம் தபான்ை பணிகள் முடிக்கப்பட்டு ே ார் நிறலயில் இருக்கின்ைது. 

ெம்மந்ேப்பட்ட மதொோ ெட்டமன்ைத்தில் நிறைதெற்றி  பிைகு, ஆளுநரின் ஒப்புேல் சபற்று சித்ே 

மருத்துெப் பல்கறலக்கழகம் ெந்தே தீரும் என்கின்ை ெறகயில் நடெடிக்றக எடுக்கப்பட்டு 

ெருகிைது. 



      அறனத்து சித்ே மருத்துெமறனகளிலும் பசுறம ான ெறகயில் தமம்படுத்திட ரூ.18 தகாடி 

செலவில் நிதி ஒதுக்கீடு செய் ப்பட்டிருக்கிைது. அேற்கான பணிகறள இந்தி  மருத்துெம் 

மற்றும் ஓமித ாபதிதுறை ஆறண ர் அெர்கள் திட்டமிட்டு முன்னுரிறம அடிப்பறடயில் 

அப்பணிகறள செய்திட நடெடிக்றக தமற்சகாண்டு ெருகிைார்கள். மிக விறரவில் ேமிழ்நாடு 

முழுெதிலும் உள்ள பல்தெறு பகுதிகளில் உள்ள சித்ே மருத்துெ றம ங்கள் சீர்படுத்ேப்படுகிைது.  

 

செ ற்றக கருத்ேரித்ேல்  - இயற்கை மருத்துவத்தின் மூலம் செயல்படுத்தும் திட்டம் உள்ளதா?  

என்ற தகள்விக்கு  

          ஏற்சகனதெ ஆங்கில மருத்துெ முறைப்படி செ ற்றக கருத்ேரித்ேல் முறை 

நறடசபற்று ெருகிைது. குறிப்பாக எழும்பூர் அரசு மருத்துெமறனயில் செ ற்றக கருத்ேரித்ேல் 

றம ம் சோடங்கப்பட்டு மிகச் சிைப்பான ெறகயில் சிகிச்றெகள் ெழங்கப்பட்டு ெருகிைது. 

அண்றமயில் கூட தகாறெ அரசு மருத்துெக்கல்லூரி மருத்துெமறனயில் சோடங்கி 

றெக்கப்பட்டுள்ளது. கடந்ே மாேம் தெலம் அரசு மருத்துெக்கல்லூரி மருத்துெமறனயில் 

சோடங்கி றெத்திருக்கிதைாம். மதுறர அரசு மருத்துெக்கல்லூரியில் அேற்கான பணிகள் 

நறடசபற்றுக் சகாண்டிருக்கிைது. அந்ேெறகயில் நானும் கூட இந்ே மருத்துெமறனயில் 

பணி ாற்றும் டாக்டர் மானக்ஷா அெர்களின் கட்டுறரயிறன பத்திரிக்றகயில் படித்தேன். 

குழந்றே தபரின்றம இன்றைக்கு அதிகரித்து ெரும் நிறலயில் ஆங்கில மருத்துெ முறையில் 

செ ற்றக கருத்ேரித்ேல் செ ல்படுத்துெது தபாலதெ இ ற்றக மருத்துெ முறையின் மூலம் 

எப்படி செ ல்படுத்ேலாம் என்கின்ை கருத்துக்கறள சொல்லியிருக்கிைார்கள். சித்ேர்கள் பல 

ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பாகதெ குழந்றே தபரின்றம குறித்ோன கெறல 

சகாண்டிருக்கிைார்கள். சித்ே மருத்துெம் மூலம் அந்ே குறைகள் தபாக்கப்பட்டிருக்கிைது. 

எனதெ பரிட்ொர்ந்ே ரீதியில் இதே ெளாகத்தில் இ ற்றக மருத்துெத்தின் மூலம் செ ற்றக 

கருத்ேரித்ேல் றம ம் உருொக்குெேற்குரி   நடெடிக்றககள் மாண்புமிகு ேமிழ்நாடு 

முேலறமச்ெர் அெர்களின் ெழிகாட்டுேறல சபற்று மிக விறரவில் செய் ப்படும். 

 

எடப்பாடி பழனிச்ொமி குற்ைச்ொட்டிற்கு பதில்   

 

 எடப்பாடி பழனிச்ொமி முேலறமச்ெராக இருந்ே ெம த்தில் ெட்டமன்ைத்தில் 

எதிர்க்கட்சி ேறலெராக இருந்ே இன்றை மாண்புமிகு முேலறமச்ெர் அெர்கள் ோன் தபாறே 

சபாருட்கள் நடமாட்டம் ேமிழ்நாட்டில் அதிகரித்திருக்கிைது, குறிப்பாக ேறடசெய் ப்பட்ட 

தபாறே சபாருட்கள் அறனத்துதம ேமிழ்நாட்டில் அதிகமாக இருக்கிைது என்று சொன்னார்கள், 

உடனடி ாக அன்றை  முேலறமச்ெராக இருந்ே எடப்பாடி பழனிச்ொமி அெர்கள் மறுத்ோர்கள். 

அடுத்ேநாதள 21 ெட்டமன்ை உறுப்பினர்கள் சென்றனயில் எங்சகச ல்லாம் கிறடக்கின்ைது, 

ோராளமாக கிறடக்கின்ை தபாறே சபாருட்கறள ெட்டமன்ைத்திதல சகாண்டு சென்று 

இன்றை  ேமிழ்நாடு முேலறமச்ெர் அெர்களிடத்தில் காட்டிதனாம்.  

 உண்றமயில் தபாறே சபாருட்களின் நடமாட்டத்திறன குறைக்கும் நல்ல எண்ணம் 

சகாண்ட முேலறமச்ெராக இருந்திருந்ோல் எடப்பாடி பழனிச்ொமி என்ன செய்திருக்க 

தெண்டும், இது எங்கு கிறடத்ேது சொல்லுங்கள் உடனடி ாக நடெடிக்றக தமற்சகாள்கிதைன் 

என்று சொல்லி இருக்க தெண்டும், மாைாக ெபாநா கறர சகாண்டு 21 ெட்டமன்ை உறுப்பினரின் 

பேவிற  பறிப்பேற்குரி  நடெடிக்றககறள எடுத்ேனர். அப்படிப்பட்ட எடப்பாடி பழனிச்ொமி இது 

பற்றி சொல்ெது என்பது தெடிக்றக ான ஒன்று. இந்ே அரசுப் சபாறுப்தபற்ை பிைகும் கூட 

ஆந்திரா மாநிலத்தில் கூட 4000 ஏக்கர் நிலப்பரப்பில் கஞ்ொ பயிரிடப்படுெறே இங்கிருக்கும் 



காெல்துறை உ ர் அலுெலர் அெர்கள் சொல்லி அேன்பிைகு ரூ.6000 தகாடி மதிப்பிலான அந்ே 

கஞ்ொ சபாருட்கறள அழிக்கப்பட்டது. இது சேன்னிந்தி  காெல்துறை உ ரலுெலர்கள் 

மாநாட்டில் சொல்லி அது அகற்ைப்பட்டது. ேமிழ்நாட்றடப் சபாறுத்ேெறர கஞ்ொ ப ன்பாடு 0% 

என்கின்ை அளவில் ஒரு இடத்திலும் இல்றல. எங்தக ாெது இருந்து எடப்பாடி பழனிச்ொமி 

அெர்கள் சொன்னால் நடெடிக்றக எடுக்கப்படும். அதுமட்டுமல்லாமல் மாண்புமிகு 

முேலறமச்ெர் அெர்கள் சபாறுப்தபற்ைபிைகுோன் குறிப்பாக பள்ளி மாணெர்கள் மற்றும் கல்லூரி 

மாணெர்களுக்கு தபாறே சபாருட்களுக்கு எதிராக விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்திடும் ெறகயில் 

சோடர்ந்து கின்னஸ் ொேறன பறடத்து ெருகிைார்கள். ஒவ்சொரு ெருடமும் 70 இலட்ெம் 

மாணெர்கள் அேற்கான விழிப்புணர்வில் பங்தகற்று சிைப்பித்து ெருகிைார்கள். இப்படி 

விழிப்புணர்வு மூலம் அறனத்து துறைகறளயும் ஒருங்கிறணத்து தபாறே சபாருட்களின் 

நடமாட்டத்றே அழிப்பது, ெமூக விதராதிகளின் சொத்துக்கறள முடக்கி அெர்கள் தமல் 

சோடர்ந்து நடெடிக்றககறள எடுத்து ெருெது இந்ே அரசு ோன். கடந்ே காலங்களில் சபருகி 

இருந்ே தபாறே ெஸ்துக்களின் நடமாட்டத்றே கட்டுக்குள் சகாண்டு ெந்து மிகப் சபரி  

அளவிலான விழிப்புணர்றெ ஏற்படுத்தி இன்றைக்கு 0% நிறல கஞ்ொ ப ன்பாடு இல்றல 

என்பறே எடப்பாடி பழனிச்ொமி நன்கு உணர தெண்டும் என்று மாண்புமிகு மருத்துெம் மற்றும் 

மக்கள் நல்ொழ்வுத்துறை அறமச்ெர் திரு.மா.சுப்பிரமணி ன் அெர்கள் செய்தி ாளர்களிடம் 

சேரிவித்ோர்கள். 

இந்நிகழ்வில் மருத்துெம் மற்றும் மக்கள் நல்ொழ்வுத்துறை அரசு முேன்றமச் செ லாளர் 

முறனெர் ப.செந்தில்குமார்,இ.ஆ.ப , இந்தி  மருத்துெம் மற்றும் ஓமித ாபதி துறை ஆறண ர் 

திருமதி.எம்.விஜ லட்சுமி, இ.ஆ.ப., இறண இ க்குநர் மரு.என்.மணொளன் மற்றும் 

அலுெலர்கள் கலந்து சகாண்டனர். 

 

 

செளியீடு: இ க்குநர், செய்தி மக்கள் சோடர்புத்துறை, சென்றன-9  

 

 


